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Lettura Personale: Valponasca luogo di unione con Dio 

 

Noi ci troviamo di fronte all’esperienza fondante della vita di Main e da questa 
scopriremo la profondità dei quasi 10 anni che Maria Domenica trascorse in questo luogo 
fecondo.  

Possiamo allora guardare alla sua storia, ascoltare la sua vita, provare il suo 
amore, sentire la sua spiritualità e …perché no? Arrivare anche noi a toccare con mano 
la nostra stessa esperienza fondante di Dio come un solo movimento di unione a Lui che 
incontriamo nell’espressione quotidiana della vita. 

Nella Valponasca i piedi di Main si muovono disinvolti in una sola direzione: Dio da 
amare e servire, da incontrare con il cuore nella preghiera e con le mani nel lavoro, Dio 
da contemplare nel volto dei familiari, dei giovani di Mornese, Dio da servire nel lavoro 
dei campi, nelle faccende di casa e nell’apostolato. 

La Valponasca fu per Maria Domenica “scuola di vita”: il contatto con la natura, 
con gli orizzonti aperti delle colline, nella solitudine (che non fu isolamento!), nel silenzio, 
nel lavoro tenace e sacrificato, Madre Mazzarello assimilò nel profondo quei contenuti di 
fede che elaborò in modo personale, facendone motivo di vita. 

Maria Domenica maturò una caratteristica che le sarà propria per tutta la vita: la 
capacità di interiorizzare. Seppe fare unità nel suo essere. L’impegno nel lavoro 
quotidiano non ne risentiva, ma in esso trovava motivo di gioia e vivacità. 

Maria passava con disinvoltura da un’occupazione all’altra, certa di lavorare per 
un Padrone che la ama gratuitamente, che non si lascia battere in generosità e che la 
invita a donarsi con gioia. Un cuore contemplativo è sempre un cuore attivo! 
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Main ti invita a riflettere 

 

1. alla luce del vissuto di Main.. come vivi l’esperienza della tua unione con Dio nel 
lavoro? 

 

2 . la povertà, la fatica del lavoro nei campi, le difficoltà della vita non oscurano le 
profonde e serene relazioni familiari nella casa dei Mazzarello. Qual é la realtà delle tue 
relazioni personali con i tuoi? (famiglia, amici, comunità…) 

 

3 . la testimonianza di vita familiare e di lavoro che ci offre Main ci invita a confidare 
sempre nella Provvidenza e a non perdere la gioia e la speranza nel cammino del bene. 
Sei sereno/a in questo momento della tua vita? 

 


